Zumbar sobre el dedo, loslabiosy la lengua:

i Seguramente que nunca ha hecho vibrar €l dedo! ¢{No? Vocalizar en su dedo le dara
la oportunidad de mantener un flujo de aire estable y su garganta relgjada a mismo

tiempo que produce un sonido divertido.

ZUMBANDO SOBRE EL DEDO

Empiece con sus labios en posicion
"U": Eche los labios hacia adelante y
redondéelos. El labio superior debe
estar cerrado a 2/3 partes. Ponga su
dedo indice sobre los labios. Encienda
el motor vocal suavemente como para
crear no solamente el sonido vocal
"U", sno también un zumbido
singular. El aire y la vibracion deben
tocar €l dedo. Mantenga la "U" y la
vibracion en el dedo mientras le quede
aire. Use sus musculos abdominales
para proveer combustible. " juuu-uuu-
uu-uuuu..."

Una vez que haya sentido la vibracion sobre €l dedo y que pueda mantenerla estable,
deje que e tono baje y suba con escalas tonales cada vez mas amplias. Mantenga un tono
ligeroy juguetdn. jNo fuerce su voz si no estd comodo y relajado!
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¢No le acuerda la vibracion sobre el dedo € sonido de un jumazo?

Sus labios, dientes y lengua también |le ayudan a controlar un flujo de aire constante
mientras vocaliza suavemente y explora su alcance vocal...
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